
―

Ceci est un carnet de reconnaissance, un outil de
comptabilité utilisé pour faciliter les échanges au
sein  de  La  Trame  Étoilée,  un  mouvement  d'en-
traide par et pour les personnes où nous nous do-
tons  d'outils  et  de  pratiques  individuelles  et  co-
individuelles,  tels  les  cercles  de  souhaits et  les
carnets de reconnaissance afin de la tisser à l'en-
droit, cette trame étoilée de nos aspirations, et de
la  tramer  ferme,  en  ourdissant,  puis  partageant
nos souhaits aux constellations de nos semblables
en humanité. — Et s'il suffisait aux humains de bonne
volonté de bien se communiquer et s'écouter ?

LaTramice.net/la-trame-étoilée

✦

Période d’utilisation du carnet :

De : ________-____-____

À : ________-____-____

Date d'impression : ________-____-____ #____

Carnet de
RECONNAISSANCE

# ____ 

à l’usage de :

________________________

✦

@:______________________

________________________
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Carnet offert par :

__________________________________

@:________________________________

Date :

________-____-____

*

Équilibre du carnet précédent :

_______

HOPs

Faites cadeau de
carnets de reconnaissance

à vos amis  !

―

Vous pouvez en imprimer vous-même, 
ou encore en commander en ligne à  :

LaTramice.net/
les-carnets-de-reconnaissance
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